
熊本城マラソン
むしゃんよかランナー4か条
～大会当日に守ってほしいこと～

熊本城マラソンに参加する方・応援する方・関わる方が、
気持ちよく熊本城マラソンを楽しめるよう、
「走るときのマナー向上」の意識づけが重要です。
特に以下の4か条を守って、
“むしゃんよか（かっこいい）ランナー”になりましょう！

熊本城マラソン
マスコットキャラクター
“きよくま”

体調が悪い場合は、決して無理をしたらいかんばい。レース中でも体調
に異変を感じたら、勇気を持って棄権するよう心がけてはいよ!

体調に異変を感じたら勇気をもって棄権！1.

無理な割り込みは絶対禁止！安全でスムーズな競技進行のため、必ず
決められたブロックからスタートしてはいよ!

スタート位置を守る！2.

急にスピードを上げたり、無理な追い越しをするなど、後ろの人にとって
予想外の動きをしたらいかんよ! 衝突してしまう可能性があるけんね。

急に止まらない！ 進路変更しない！3.

コース上のゴミは、他のランナーのけがなど事故の原因となり、たいぎゃ
危険ばい。レース中に出たゴミは、コース上に設置されとる所定の場所
に捨ててはいよ!

ゴミのポイ捨てはしない！4.

KUMAMOTO CASTLE MARATHON
2020 GUIDE BOOK
熊本城マラソン2020 ガイドブック

・特別公開中の熊本城を見に行こう P.4-P.5

・くまモン情報&出場ランナーさんから一言 P.6-P.7

・大会当日コース情報（前半） P.8-P.9

・大会当日コース情報（後半） P.10-P.11

・熊本最旬グルメ2020 P.12-P.14

・温泉&マッサージ情報 P.15
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特
別
公
開
中
の

熊
本
城
を

見
に
行
こ
う
！

たくさんのお土産とお食事処が並ぶ「城彩苑」。
観て聴いて触れるお城体験は「わくわく座」へ。

撮影：2019年12月1日時点

地震被害のあった西大手門は解体・保管し、崩落
した石材を回収しました。石垣前面にネットやグリ
石を詰めたカゴなどで安全対策をしています。

続櫓は建物が倒壊しましたが、五階櫓
は漆喰壁や床などが被災しながらも威
容を保っています。

天守閣石垣内部は穴蔵状で石垣の崩落・
変形がありましたが、反りが見事な「武者返
し」の石垣は健在です。

地震で大きな被害を受けた屋根瓦は葺き直し、瓦目地や破風に
塗られた真新しい漆喰の白と下見板の黒が美しく映えています。

熊本城マラソンのシンボル、「熊本城」。2019年10月
より、地震後の大天守の外観復旧を記念して特別公
開の第1弾が開催中。二の丸から、工事用のスロープ
をのぼり、平左衛門丸の一部や天守閣前広場の一部
に至るルートを公開しています。

加藤神社の境内から天守閣を望
む人気のスポット。清正公のパネル
もあってお子さま連れに人気です。

二の丸にポツンと立つ加藤清正
の甲冑像は、顔の部分が穴になっ
ているので誰でも武将気分に。

二の丸から城彩苑に徒歩で向かうル
ートにある未申櫓。ここでも立派な石
垣を真近に見ることができますヨ。

二の丸の御門跡近くには、
被災した石垣石材を保管し
ています。最近、石垣の一
部を石置き場に積み直しま
した。石垣内部の様子を観
察できます。

加藤神社の前に
は補修中の石垣
からニョキッと突き
出た、かわいらしい
道路標識が。

二の丸の北側から空堀を挟んで見ら
れる戌亥櫓。ここはファンも多く、戌
亥櫓の一本石垣は必見。

【特別史跡熊本城跡の見取り図】
特別公開第1弾のルートは、MAP中央上部の赤い矢印に沿って天守閣広場前までのルートになり
ます。二の丸広場から加藤神社までは歩いて回る観光客も多く、撮影スポットも多く点在しています。

二の丸に開設されている券売所、チケットはAM8：45から購入可能、お城へ続
く入口で開門のAM9：00を待ちます。武将隊による「開門口上」が行われるの
で朝一番のこのタイミングにぜひお越しください。

武将隊の勝鬨の掛け声とともに、皆で入場の声を一斉に叫びます。城内へ続
く道が解放され、参加者のテンションもMAXに。まるでタイムスリップしたかの
ような粋な演出です♪

城内では熊本観光ボランティアガイド くまもとよかとこ案内
人による案内ツアーも（※要事前予約）。石垣の角度など、
面白い雑学を学びながら楽しい見学にぜひご利用ください。
（お問い合わせ：くまもとよかとこ案内人の会 096-356-2333）

※公開日は原則日曜と祝日になります
公開時間／9：00～17：00（最終入場16：30まで）
 ※2/15は13：00～17：00
 二の丸券売所 8：45～16：25
 わくわく座券売所 8：45～16：00
 ※2/15は12：45～
入園料／大人500円・小中学生200円
　　　　※未就学児は無料

ランナー特典
2/15（土）・16（日）限定

入場無料!!
熊本城マラソン参加者は
ナンバーカード提示で

被災した宇土櫓を
間近で見られるの
はココだけばい。

そびえたつお城はやっ
ぱり大きい！大きなクレ
ーンが寄り添うように復
旧を見届けとるばい！ ルートの途中には地震

前の様子を紹介するパ
ネルがあるので見比べ
てみてはいよ♪

西
大
手
門
跡

熊本城
特別公開第１弾
大天守外観
復旧記念

おすすめ撮影ポイント

9：00～17：00の間、城彩苑と
二の丸を10～15分間隔で

往復運行中。

無料シャトルバスのご案内

天
守
閣 

西
側

天
守
閣 

東
側

宇
土
櫓

2020年2月 公開日予定

2（日）・9（日）・11（祝）・15（土）
16（日）・23（日）・24（祝）2/

ココも
チェック♪
ランナー特典は、
本誌の裏表紙に

掲載
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街中やお城近辺にもたくさんある

くまモンと一緒に写真が撮れる

スポットを探してみてね！

中央区手取本町8番2号 
テトリアくまもとビル 1階
☎096-327-9066　
営／10：00～19：00　
e-mail: info＠kumamon-sq.jp

3回目の挑戦。この日の為に過酷
な減量と練習をしてきました。令和
初の熊本城マラソン。なんさん楽
しみます。レッツScramble～

第2回大会から8年連続
出場です。毎年沿道の応
援にパワーをもらい走る楽
しさを感じながら走ってま
す。最後まであきらめない
親父の姿を子供たちに見
せれるよう熊本城マラソン
8年連続サブスリーを目指
し肥後路を駆け抜けます。

初出場した時に沿道の温か
い応援や優しさに感動し、今
回で4回目の出場になりま
す。優しくて心強いオーデン
ACのメンバーたちと一緒に、
みなさんにパワーを与えられる
ような走りをして、笑顔でゴー
ル出来るように頑張ります！

2020年、社会人1年目にな
ります！今まで育ててくれた両
親に感謝し、何事にも挑戦す
る1年にしていきたいです！マ
ラソンにも初挑戦！友達と完
走目指して頑張ります！

人生1度きり。やるから
には本気で！初マラソ
ン3時間半切ります！

5回目の熊本城マラソンです！今ま
で20回ほどフルマラソンを走りまし
たが、この大会が日本一だと思いま
す！今回も沿道のみなさんにパワー
をもらって笑顔でゴールします！

沿道の応援から力を借り
てゴールの熊本城目指し
て完走したいと思います！

今年は楽しんでフ
ル走ります！タイム
よりもenjoyします！

Rock Castle│40代
シヴァ兄さん│21歳

Y.M│20代

GAKUちゃん│29歳

タイチジャングル│40代ミサ│40代

髙山 堅志│36歳 西村 優美│35歳

出場ランナーさんから一言!!
熊本城マラソン2020に出場する市民ランナーの皆さんの
マラソンウェアスタイルと当日の意気込みをご紹介します♪

オリジナルグッズ売り場 軽食コーナー

行ってみよう!!

くまモンスクエアは、熊本県の営業部長兼しあわせ部長として全国や海
外を飛び回っている「くまモン」の活動拠点！くまモンのいろんな情報はも
ちろんのこと、熊本県の観光・物産情報を発信しています。
また、「くまモンの営業部長室」をはじめ、スクエア限定グッズの販売や、
旬の熊本県産品を使用したカフェメニューなど、皆様にお楽しみいただ
けるコンテンツが盛りだくさんです！
くまモンの在室時には、くまモンのステージをご覧いただいたり、時にはく
まモンと触れ合うこともできます。

ここではTシャツやぬいぐるみ、うちわやお皿、トートバッグなど、
たくさんのグッズやお土産が揃います。

お土産を選んだら、こちらでゆっくりカフェタイムをどうぞ。
地域の特産品を使ったメニューもありますよ

くまモンスクエア

©2010熊本県くまモン
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橋からの応援は
声が届く近さなので
元気ばいっぱい
もらうとばい！

※トイレ設置基数は変更になる場合があります。

地点距離 ポイント
日本郵政
市役所南玄関口（駐輪場側）（女性専用）
議会棟前
花畑町電車通り歩道（一部女性専用）
市役所本庁舎前バス停
熊本大学医学部
ファミリーマート本荘4丁目店
セルモ玉泉院
平成中央公園
流通情報会館
シュープラザくまなん店

1.6km
2.2km
2.9km
4.3km
5.3km
6.9km

2
3
4
5
6
7

20
12
40
137
10
40
6
7
8
8
4

設置数（基）No.

0.0km
（スタート地点）1

地点距離 ポイント
西部土木センター
大谷楽器新土河原教室駐車場
たけの胃腸科内科医院
アクアドーム東側（第4給水所）
鮮ど市場白藤店駐車場
ルネサス（第2関門）
肥後銀行川尻支店駐車場（第5給水所）
多目的広場
勝縁会 明和学園駐車場
銭塘町土木総務課所管用地

8.7km
9.7km
10.6km
11.8km
13.7km
14.5km
15.4km
16.3km
17.8km
19.8km

8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

15
6
4
7
6
14
6
5
6
6

設置数（基）No.

復興チャレンジ
ファンランコース

30キロ START
フルマラソン START

これでしっかり確認♪
大会当日コース情報 前半

前日の夜は、十分な栄養を摂って、お風呂で体をリラックスさせたら早めの就寝を。夜はしっかり睡眠時間を確保して、食事はスタート
3時間前には食べ終えていたいので大会本番のスタート時間から逆算して考え、スタート時には十分に食事も消化されているイメー
ジを意識します。前日のストレッチやマッサージはやり過ぎにご注意くださいね。

関門表
地点 関門 閉鎖時刻 場所

― ― 熊本市役所議会棟内

10:15 ファミリーマート流通団地店付近

― ―

―

11:18 ルネサススポーツプラザ前

12:21 会富町熊本フーズタウン前

12:55 飽田東小学校前

13:45 デイリーヤマザキ砂原店前

スタート

6.1km

17.4km

14.5km

21.0km

24.8km

29.8km

33.3km

36.0km

37.9km

40.6km

フィニッシュ

14:18 蓮台寺公園前

15:00 大村後公園前

第1関門

第2関門

第3関門

第4関門

第5関門

第6関門

第7関門

第8関門 15:30 第一高校正門横

甲斐整形外科前

―

―

（16:02） 熊本城催し広場・二の丸広場

明和学園内施設

トイレ情報 【０ｋｍ～20ｋｍ】

過去大会当日の
コース詳細の
動画はこちら!

https://www.kumamotojyo-marathon.jp/sp/course.php

やった
る

ばい
!

レース当日の食事スケジュール
❶ レース48時間前から高糖質食を開始　
❷ レース前日からは特に消化の良い食事を心がける
❸ レース当日は3-4時間前に消化のよい糖質中心の食事を

おにぎり レース

3～4時間前 1時間前 30分前 レース開始

エネルギー
ゼリー

スポーツ
ドリンク

バナナ
オレンジジュース

はちみつトーストもち

バナナ

うどん

船着き場としても栄えた地域で、白壁
の塀や蔵が街に溶け込むノスタルジッ
クなエリア。コースはいよいよ後半へ！

約1万4千人のランナーが熊本
城をバックにスタートする瞬間は
感動的！待ち時間に体が冷えな
いように。修復中の熊本城をバックにいよいよスタート！

今回もみんな怪我せず完走目指して頑張るばい♪

フルマラソン
コースレポ

START

コース最初の大きなのぼりは4km地
点にある平成大橋。沿道の応援も
フルパワーです♪

熊本城の

特別公開
も

始まった
ばい！

新幹線の高架下は短いト
ンネルをくぐります。ゆるや
かに下って、ゆるやかにの
ぼるポイント。

コース中一番高い場所を通る熊本西
大橋からは、右手に金峰山、さらに奥に
は島原まで一望できるビューポイント。

線路を超える
急なのぼり・くだりの
陸橋に注意して
はいよ～。

応援の人達との距離が近くて
一人一人の顔が見えるけん、
余裕があればハイタッチでも♪

新幹線の高架下を通る陸橋を
抜けると、酒蔵など昔からの街
並みが残る「川尻」エリアへ。

前日から万全のコンディションを

いよいよ熊本城マラソン2020の本番！ マラソン初挑戦の方も、熊本が初めての方もそして本気で走る方も
愉しみ方は人それぞれ！ 沿道の素晴らしい応援を受けて、皆様の思い出に残るランになりますように♪

これを見て予習しておくべし！

例年、太鼓があったり、
おおきな旗が何本も立っていたり、
応援の熱いポイントのたびに
たいぎゃ目頭が熱くなるけん。

1 2

3

4

5
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市民会館
シアーズホーム
夢ホール

銀行

辛島公園

ファンラン
FINISH

ファンラン
START

復興チャレンジファンランコースMAP

給水所

トイレ

救護所

給食所

ケアブース

関門1

熊本城マラソンコースMAP

前 半
歴史めぐりフルマラソン
金栗記念熊日30キロ ロードレース
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20km 25km 30km 35km 40km FINISH!

折り返し地点付近は港まで続く直線の道。
ここが一番気持ち的にしんどいという方の

多い場所ですが頑張って！

頑張って！
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泰平橋泰平橋

半導体
関連工場

JR西熊本駅JR西熊本駅

7

8

6

4

3

5

51

7

9

8

6

※トイレ設置基数は変更になる場合があります。

地点距離 ポイント
会富町熊本フーズタウン（第3関門）

JA熊本市野菜集出荷所（第7給水所）

ケイズコンストラクション

ファミリーマートあきた店

飽田東小学校（第4関門）

県道51号線側道A

県道51号線側道B

県道51号線側道C

県道51号線側道D

21.0km

21.8km

22.5km

24.4km

24.8km

26.1km

27.0km

28.3km

28.9km

18

19

20

21

22

23

24

25

26

5

4

6

4

5

3

3

3

3

設置数（基）No. 地点距離

フィニッシュ地点

40.5km

熊本城催し広場

第一高校正門横（古城堀端公園）
（8第関門）（第14給水所）

ポイント
デイリーヤマザキ砂原店（第5関門）

スーパーキッド野中店駐車場（第11給水所）

蓮台寺公園（第6関門）

TSUTAYA AVクラブ琴平店駐車場

大村後公園（第7関門）（第13給水所）

29.8km

32.3km

33.3km

36.5km

37.9km

27

28

29

30

31

6

6

3

4

4

30

3

設置数（基）No.

33

32

30キロ FINISH

フルマラソン FINISH

トイレ情報【20km～フィニッシュ】

玉名女子高等学校の生徒の皆さんが作った
ベリージュースとシナモンロールを

（11：00～14：00）

26.7km地点
ペトレ家の
おもてなし

Check!

5,000食配布!!限定

もう少しで
ゴールの熊本城が
見えるばい！

20km地点

9

20km地点の天明エリアでは牧
歌的な風景の大パノラマが広が
ります。

街中に戻ってようやく40km地点！応
援も佳境に入り白川沿いを走って
いよいよ昔の城下町に突入！

さあ、もう少しでゴール目前！昔の城
下町である新町エリアはちびっ子た
ちの応援も熱い！お城に近づく地獄
の坂へと続きます。

新町「子ども
文化会館」か
らの坂道。

リニューアルしたばかりの
熊本博物館も

ぜひ寄ってはいよ～!!

右手に見える百間石垣は長さ131m、
高さ9mにおよぶ石垣です。地震で崩
れたお城の石垣は、復旧に向けてど
んどん修復が進んでいますが、熊本

城全体の修復には約20年
かかると言われています。

熊本城マラソンのシンボル、「熊本城」。
2019年10月より、地震後の大天守の外観
復旧を記念して特別公開の第1弾が開催
中。二の丸から、復旧工事用のスロープを
のぼり、平左衛門丸の一部や天守閣前広
場の一部に至るルートを公
開いたします。

熊本城のしゃちほこは地震で落下して破損。
新たに作られた高さ119センチ、

重さ100キロのしゃちほこが2018年4月に
復旧のシンボルとして

大天守の屋根に載せられたとばい！
やっぱりゴールが熊本城って

サイコーばい♪

体力温存してゴールへ♪
大会当日コース情報 後半

沿道の
応援も

スゴ
イ!!

膝にくる頃ばってん、
みんなで励まし合いながら
最後の坂ばのぼるとばい！

私達が
心を込めて
作ります

前大会
（2019大会）の

様子

感動のゴール!!仲間と喜びを
分かち合うこの瞬間のために
頑張った皆様の笑顔にたくさ
ん出会えますように!!

ペトレ家のおもてなし

■ペトレ家と金栗四三

大会の限定イベントとして、26.7km地点の特別ブースで、玉
名女子高等学校の生徒の皆さんが製作した金栗四三翁ゆ
かりの「シナモンロール」と「ベリージュース」を数量限定
（5,000食）でお楽しみいただけます。

「日本マラソンの父」金栗四三さんは、明治45年、オリンピ
ック第5回ストックホルム大会に日本人初で出場しました
が、猛暑と疲労のため、26.7km地点でコースを外れて完
走を果たせませんでした。その金栗さんを介抱したのが、ス
トックホルムのペトレ家で、疲弊した金栗さんにシナモンロ
ールとベリージュースを振る舞ったとされています。

玉名女子高等学校の生徒の皆さん

いよいよ後半！見晴らしの良いコースに続き、沿道のイベントも盛りだくさん。
ゴールの熊本城まであとひと踏ん張りですよ！

おもてなしロード

1110

給水所

トイレ

救護所

給食所

ケアブース

関門1

熊本城マラソンコースMAP

後 半
歴史めぐりフルマラソン
金栗記念熊日30キロ ロードレース



天草産サワラのポワレ 白菜の蒸し煮 1,800円
シラスと白菜の出汁、からすみとゆずの皮をかけていただく。
春の訪れを感じる一皿。

中華かどうかという議論はさてお
き、ヴァンナチュール（自然派ワイ
ン）に合わせていただくアジアを飲
みこんだ大陸料理とでも表現すべ
き絶品の料理たち。食事とワイン
のもっとも良好な関係を探し行き
ついたというこのスタイルは、和食
も中華も長年修業してきたこのオ
ーナーだからこそ成せる技。味の
重なりが繊細で1回食べると忘れ
られない味、リピーターも多いが誰
かを連れて行きたくなる、そんなお
店です。

上京後、渡仏し星付きでの修業を経て2015年
に故郷の熊本にOPENした「Peg」。安心安全
にとことんこだわった旬の地元の食材は、店に
書かれた提携農家の名前からも見てとれる。そ
の日の仕入れにより、食材ありきの料理を提供
するためメニューはもちろん毎日ほぼ日替わり。
お客さんによって、ビストロだったり、あるいは酒
場だったり、自由に感じてもらいたいと、ジャンル
レスな表現にファンが多い。

2020
トレヴィスと自家製の牛ハム
イチゴのサラダ 1,200円
自家製の牛ハムとイチゴが絶妙の関係。ビ
ストロ好きにはたまらないポーション。

オーナーシェフの
冨永博美さん
独創的な感性とジャン
ルレスな表現は同業者
からの支持も厚い。

黒酢の酢豚 1,600円
たっぷりの黒酢に浮かぶ豚バラ肉とさつま芋
の孤島。未体験の美味しさが、既知の酢豚を
再定義してくれます。ソースをつけて食べる花
巻き（蒸しパン）も忘れずに注文を。

炙りガツオとパクチーのサラダ 金沙粉かけ 1000円
カツオの香ばしさを、控えめなパクチーの香りとにんに
くベースのフレークが纏め上げる、まさにメインクラス
の満足感。

焼餃子5ケ 850円
フワもちの皮に特製のタレが
◎。これもなかなかどこにもない
味わいでかなり美味。

店内は14席のため予約をおすす
め。建物の奥を路面電車が通るノ
スタルジックな光景がまた良い。

オレンジ キュヴェ クルト
3,500円
甘さ控えめの自然派。

左／オーナーの大柿健さん
右／スタッフの林田和大さん

ペティアン ナチュール 
ロゼ 2,800円
巨峰の辛口で微発泡、
中華に相性よし。

Valeur
バルール

☎096-326-1177
中央区城東町5-41ボーノボーノビル2F
営／18：00～24：00
収／14席
休／日曜・不定休

OPEN半年未満、
SNSでも爆発的人気の新感覚創作中華。

自然派ワインも
豊富♪

生産者さんと直に向き合うと、食材の扱いも自ずと丁寧になりますよね。

木の器が優しく料理を包む贅沢なサラダ

自然の料理
Peg
ペグ

☎096-227-6494
中央区南坪井町5-10 ドラゴンビル1F
営／18：00～22：00
収／12席
休／月曜

野菜は無農薬・自然栽培のみ、
魚介は全て天然もの。

長崎〆サバ炙り お米と押し麦のサラダ 1,400円
押し寿司の新しい解釈ともいえる斬新なサラダ。

熊
本
は
馬
刺
し
な
ど
郷
土
料
理
を
は
じ
め
、海
と
山
の
食
材
が
豊
富
に
揃
う
街
。

観
光
ガ
イ
ド
で
は
絶
対
に
分
か
ら
な
い
、今
ぜ
ひ
訪
れ
て
欲
し
い
熊
本
の
美
味
し
い

マ
ス
ト
な
お
店
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

伝統とかわいらしさが融合する
行きつけにしたいお店
歴史ある城下町である新町に佇むお洒落な古民家フレンチ「クラシク」。予約
の取れないビストロとして人気で、オーナーは東京で修業後にこのお店を
OPEN。天草産の魚介や菊池産のえこめ牛など、県産の食材にこだわり、自
家製のシャルキュトリーも多数。この時季のジビエは、地元のハンターより仕入
れる青首鴨やヒドリ鴨などが日替わりでメニューに並びます。ワインは、熊本の
美味に合わせた数百本はあるストックから、オーナーおまかせをぜひ。

Clasique
クラシク

☎096-354-7833
中央区新町2-6-10
営／18：00～24：00（OS23：00）
収／14席
休/月曜

天草産サワラのポワレ 
金柑とドライトマトの
ブールブランソース 1,780円
厚めのサワラと金柑とドライトマト
の酸味が最高に心地よい一皿。

冬野菜のガーデンサラダ 燻製豆腐クリーム 1,500円
皿の上に広がる約15種の野菜農園。おそらく、ここで
しか味わえないだろう燻製の豆腐クリームで。

オーナーシェフの左座康人さん。
熊本の食材への愛情溢れるシェフ。
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マッサージ店

熊本市中央区城東町5-61
営業時間／10：00～20：00（最終受付19：00）
定休日／第一火曜　利用料／着たままおまかせコース40分4,180円～、斬新オイルコース60分7,700円～

タイハーブ＆セラピー nimspa ～ニムスパ～ TEL096-325-2638

首、肩、腰で悩んだらこっとっとへ！

熊本市中央区下通1-12-29ハマダビル3F
営業時間／11：00～翌1：00（最終受付 24：00）
利用料／ほぐしコース 15分880円・30分1,760円・
　　　　45分2,530円・60分～120分コースもご用意

リピーターも多く通う人気店「こっとっと」は、熟練スタッフ
が身体の不調や症状を的確に判断し、肩こり・腰痛・むく
み・疲労・冷え性など様々な症状を改善してくれると評判！
女性には「骨盤矯正」や「エステ」コースも人気です。

リラクゼーション整体院 こっとっと 下通本店 TEL096-288-1755

深層筋へのアプローチで
身体の芯からリフレッシュ！
セラピスト歴23年の女性オーナーがタイに何度も出向き、
政府公認のタイ古式マッサージ資格を取得。お客様のコ
リや不調の箇所や症状に応じて、ボディ・フット・ヘッド・ハ
ンドを組み合わせて施術してくれます。

立ち寄り温泉

熊本市西区上熊本2-8-43
営業時間／6：30～8：30、10：30～翌1：00
入浴料／大人600円・中高大学生500円・小学生300円・
　　　　小学生未満 無料  家族湯2,300円～（60分）

熊本城天然温泉 城の湯 TEL096-352-2626

サウナと水風呂に注目！
24時間営業の天然温泉施設

熊本城に程近い天然温泉利用の温泉施設

熊本市中央区本荘町722
営業時間／24時間（8：00～10：00は清掃のため入浴不可）
入浴料／大人（中学生以上）590円・小人（4歳～小学生）300円・4才未満 無料

創業当時から「湯らっくすといえばサウナ」と評判で、セル
フロウリュウが出来るなどこだわり抜いた設備を完備。さら
にツウに人気の水風呂は水深日本一！疲れを感じるときこ
そ、サウナと水風呂でディープリラックスをご体感ください。

大浴場や家族湯のほか、宴会を備えたお食事施設やリー
ズナブルな宿泊施設も完備している「城の湯」。泉質は弱
アルカリ性で神経痛、筋肉痛などに効能があります。アカ
スリコーナーやレストラン、売店など充実した施設です。

サウナと天然温泉 湯らっくす TEL096-362-1126

マラソンのあとは体のケアを♪
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8 : 0 0 - 1 0 : 0 0

8 : 3 0 - 1 0 : 0 0

8 : 0 0 - 1 0 : 0 0

8 : 0 0 - 1 0 : 0 0

8 : 3 0 - 1 0 : 0 0

8 : 3 0 - 1 5 : 3 0

1 0 : 0 0 - 1 1 : 3 0

1 0 : 3 0 - 1 5 : 3 0

1 0 : 3 0 - 1 5 : 5 0

1 0 : 3 0 - 1 6 : 0 0

9 : 0 0 - 1 0 : 0 0

7 : 0 0 - 1 0 : 0 0

7 : 0 0 - 1 0 : 1 0

8 : 0 0 - 1 0 : 1 0

9 : 0 0 - 1 0 : 0 0

8 : 0 0 - 1 6 : 0 0

1 0 : 3 0 - 1 6 : 0 0

交通規制のお知らせ 参加者の皆様へ 当日の朝は時間に余裕をもってお越しください。

・・・交通規制予想時間（規制時間・規制路線はあくまで予定であり、安全確保のため事前予告なしに変更されることがあります）0 0 : 0 0 - 0 0 : 0 0

サクッといける
“大人の隠れ家”

明るくサービス精神旺盛なオーナーは、日本
料理店と有名洋食店で長年腕を磨いた本
格派。人気の生牡蠣のポン酢の他、出汁巻
き玉子、手割ジャガバター、究極の卵かけご
飯など手軽で美味しいメニューがずらり。気
軽に行ける一軒です。

四季彩
かぐや

☎050-5264-0511
中央区花畑町12-18シティ5ビル地下
営／【月～金曜】18：00～翌1：00
　　【土日祝前日】18：00～翌2：00
休／不定休　収／24名

お一人様一皿ずつの
会席スタイルのコースが人気
見事な霜降りが入った“A5ランクの黒毛和牛”の旨さを堪能で
きるコースなど、団体での宴会にオススメのこちら。最大30名収
容の掘りごたつのお座敷。空間も人数に応じて設定できる掘り
ごたつ個室の他、接待にお薦めのテーブル個室も完備してい
るので使い勝手も抜群の一軒です。

「一」
はじめ
Hajime

☎050-5269-2753
中央区新市街1-11
スターライトビルⅡ 1F
営／17：30～24：00（LO23：30）
休／不定休
収／65名（最大宴会人数30名）
掘りごたつ座敷・個室・カウンター

スパークリングワインの飲み放題も嬉しい♪
地産地消にこだわり、オーナーの目利きで仕入れた新鮮素材をふんだんに使っ
た料理が味わえる同店。味はもちろんのこと、一皿ごとに施された盛り付け美は
器にまで一切手抜きなく、女性ファンの多い人気店。

ボンボリ

☎050-5269-2886
中央区中央街1-2
営／【ランチ】11：30～14：30（LO14：00）
　　【ディナー】18：00～23：00（LO22：00）
休／月曜
収／1階：13席　2階：30席  
　　3階：座敷4～20名（※個室あり）

地域の新しい
寛ぎの場に変身した
人気コーヒー豆専門店
注文を受けてから生豆を焙煎し、煎り立ての
新鮮な豆を購入できる『珈琲回廊』。「残し活
用する事で地域を活性化させたい」とのオーナーの熱い想いで、取り壊す予
定だった築100年以上の町家を改装し移転オープン。古い梁が活かされた
広い店内には樽に入った世界各国の豆が並び、奥には喫茶スペースも。パ
ティシエが作る和スイーツも味わうことができます。

珈琲回廊
コーヒー
ギャラリー

☎096-325-1533
中央区西唐人町20
営／9：00～21：00
休／無休

人気メニュー『あか牛の鉄板焼』
炎をあげてフランベしてくれる瞬
間は歓声があがります。

日本酒は常時10種以上、焼酎は60種以上
取り揃えており、熊本ではなかなか出回らな
いレア酒や季節限定のものも多数。

『牛モモ肉のステーキ』軟らかく溢
れだす芳醇な旨味や濃いお肉の
味を是非。

『黒毛和牛のステーキ』スッとナイ
フが入る軟らかさと黒毛和牛の美
味しさを是非。

「黒毛和牛のステーキ」
とろけるような食感と上質なサシが秀逸。

2020

大会の疲れをリセット!
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