
申込日(西暦)

レースへの抱負

■提出期限　2023年１月13日（金）
　　　　　　　　 ※期限までに下記アドレスへＥメールでお送りください。
　　　　　　　　　 ※選手の顔写真も添付してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　kumanichi30km@gmail.com

種目

タイム

大会名

開催日

2020年
1月以降

自己最高
記録

30キロ

年 年

出身校

月　　　日月　　　日

　分　    　秒 分    　　秒1時間　　分　　秒

月　　　日

年

Ｔシャツ
サイズ

 □　SＳ　　（160ｃｍ・84ｃｍ） □　Ｓ　　（165ｃｍ・88ｃｍ）

□　L　　（175ｃｍ・96ｃｍ）□　Ｍ 　（170ｃｍ・92ｃｍ）

※身長・胸囲は目安サイズとなります

□  Ｏ  （180ｃｍ・100ｃｍ）  □　XO （185ｃｍ・104ｃｍ）

月　　　日月　　　日

熊本城マラソン２０２３

陸連登録所属名所属陸協

日

携帯

(せい)

金栗記念熊日３０キロロードレース

〔 出 場 申 込 書 〕

登録番号

日

年

(ふりがな)

氏名

年 月

ＴＥＬ

年

1時間　　分　　秒

都 道

府 県

年

マラソン ハーフ 10000㍍

2時間　　分　　秒

所属

住所

書類
送付先

〒

5000㍍

－

男
・
女

生　年　月　日（西暦）性別

歳大会当日   満

(めい)

月


